
PROTEGE TU
CORAZÓN 

TOMANDO LAS 
ESTATINAS

¿Para qué sirven las estatinas?

¿Cómo tomarlas correctamente?

• Previenen ataques cardíacos y 
derrames cerebrales

• Reducen el colesterol “malo” previene 
la acumulación deplaca en las arterias

• Tómalas todos los díasidealmente en 
la tarde/noche

• Algunas con comida - consultaa tu 
farmacéutico

• No suspendas el tratamientosin 
hablar con tu médico

Tomarse la estatina diariamente.
Ayuda a que el medicamento 
funcione y te proteja.

Si NO las tomas como 
se indica, puedes:

• Subir el colesterol nuevamente
• Tener mas riesgo de infarto 

oderrame cerebral
• Necesitar hospitalización

¿Dudas? Pregunta en la farmacia.
¡Estamos para ayudarte!
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